
Saint Benoî�t, Notre-Dame de Cle�mence, 11 juillet 2025

Pour connaî�tre l’homme de Dieu Benoî�t il faut lire sa Re#gle. Car comme l’e� crivit 
saint Gre�goire le Grand : « Benoî�t ne pouvait enseigner autrement qu’il n’avait ve�cu »1. 
Quelle  parole  bouleversante !  Qui  n’en  aurait  le  cœur  transperce�  de  componction ? 
Benoî�t ne pouvait enseigner autrement qu’il n’avait ve�cu !

La Re#gle qu’e�crivit Benoî�t te�moigne de trois orientations forts caracte� ristiques et 
comple�mentaires. Tout d’abord cette Re#gle de�borde de citations de l’É5 criture. Benoî�t 
vivait de l’É5 criture. Il en « de�goulinait ». La lecture de l’É5 criture n’e� tait pas pour lui une 
occupation dans l’agenda de sa journe�e,  mais c’e� tait  pluto� t  l’inverse :  l’agenda de sa 
journe�e  e� tait  inscrit  dans  l’É5 criture  qui  l’habitait.  C’est  comme  si  chaque  page  lue 
s’actualisait pour lui, non point comme une parole passe�e reme�more�e, mais comme la 
parole que Dieu lui adressait aujourd’hui, nouvelle et personnelle. 
La deuxie#me orientation qui en est comme le corollaire, est l’invitation constante que 
fait Benoî�t a#  ses disciples a#  choisir, a#  poser des choix cohe�rents. Benoî�t n’e� tait pas un 
auditeur oisif, mais un homme d’action scripturaire. Pour aller ou#  il  voulait, il savait 
prendre avec courage le chemin qui y menait.  Regardons un instant ce chemin. « El 
camino » comme disait le cher pape François.

Ce courage de la cohe�rence nous est enseigne�  par les martyrs notamment comme 
le rapportait justement le pape François dans une audience au sujet de saint Andre�  Kim. 
« Une fois – e�crivait le pape – [Andre� ] marcha dans la neige, sans manger, pendant si 
longtemps qu'il tomba par terre, e�puise� ,  risquant de perdre connaissance et de finir 
congele� . C'est alors qu'il entendit soudain une voix : ‟ Le#ve-toi, marche ! ”. Én entendant 
cette voix, Andre�  se redressa, distinguant comme l’ombre de quelqu'un qui le guidait »2. 
Cette image est saisissante. La vie monastique consiste-t-elle en autre chose finalement 
que de suivre l’ombre que Dieu laisse derrie# re lui devant nous, ce qui est infiniment 
cohe�rent puis qu’Il nous pre�ce#de en toute chose ? N’est-ce pas la#  finalement toute la 
sequela Christi ?

AC  É5 lie cache�  dans sa caverne, Dieu se pre�senta reve� tu d’un manteau de silence 
d’apre#s le texte he�braîDque qui, dans l’e�pisode du mont Horeb3 parle d’une poussière de 
silence ou d’un silence pulvérisé [ה � קָּֽ� ה דַ� � מָ֥� מָ֥� 
וֹל דְּ  t aux�C’est ce silence que choisit Benoî .[ק֖�
premie#res anne�es de sa vie monastique au creux d’une grotte, ignore�  de tous, cherchant 
Dieu et le jour et la nuit. Mais arriva un jour ou#  la divine Providence voulut éclairer tous 
ceux  qui  sont  dans  la  maison  de  Dieu,  e� crit  encore  Gre�goire  le  Grand.  Dieu  daigna 
apparaî�tre a#  un pre� tre qui avait pre�pare�  son repas pour le Jour de Pa�ques. Il lui intima 
de se rendre aupre#s Benoî�t, ce qu’il fit aussito� t. Alors apre#s un doux entretien, le pre� tre 
dit a#  Benoî�t : « levez-vous, prenons quelque nourriture, car c’est aujourd’hui Pa�ques ». 
Ét l’homme de Dieu fit cette re�ponse d’une profondeur extraordinaire :  « je sais que 
c’est Pa�ques aujourd’hui, puisque j’ai le bonheur de vous voir ». Ét le bon pre� tre dut 
insister pour lui  dire que c’e� tait  « vraiment » Pa� ques ce jour-la# .  Tel  est  la  troisie#me 
orientation  que  Benoî�t  nous  enseigne  dans  la  Re#gle :  un  regard  pascal  sur  notre 
prochain. L’homme vivifie�  pose de�sormais sur son prochain un regard vivifiant !Quelle 
merveille ! 
Dieu soit be�ni dans ses anges et dans ses saints !

Amen
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