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Dans l’anné�é liturgiqué, il n’éxisté pas dé fé� té du Pé&ré ni dé fé� té dé l’Esprit car la 
foi catholiqué n’adoré qu’un Séul Diéu. Pas d’avantagé il n’éxisté dé fé� té cé� lé�brant la 
naturé diviné du Vérbé. A-  la Péntéco� té nous avons cé� lé�bré�  l’éffusion dé l’Esprit-Saint, sa 
déscénté ét non pas sa naturé diviné. 
Or, notré Mé&ré l’E0 glisé nous démandé én cé jour dé mé�ditér sur cé Diéu Triné. Un séul 
Diéu én trois Pérsonnés. « Crédo in Unum Déum, patrém, ét Filium ét Spritum santum », 
commé nous lé chantérons dans lé Crédo. Pour lés cré�aturés qué nous sommés, lé séul 
moyén dé  parlér  dé  la  Trinité�  diviné  né�céssité  l’usagé  dé  ré�alité� s  cré�é�és,  d’imagés 
autrémént-dit, afin d’é�voquér autant qué possiblé la ré�alité�  triné d’un Diéu incré�é� . Parmi 
cés imagés il m’én a é� té�  donné�  uné inté�réssanté hiér. Quélqu’un m’a dit a&  péu pré&s céci : 
« la Trinité�  c’ést commé lé déntifricé : uné séulé pa� té avéc trois éfféts ». Cétté imagé 
quélqué  péu  ludiqué  il  faut  l’avouér  –  mais  qué  vous  rétiéndréz  sans  douté  asséz 
facilémént – vous pérméttra doré�navant a&  pénsér a&  la sainté Trinité� , lé matin ét lé soir én 
vous brossant lés dénts ! Cépéndant il faut allér un péu plus loin car pour éssayér dé 
réndré compté du mysté&ré dé la Trinité� , aucun Pé&ré dé l’E0 glisé n’a malhéuréusémént 
jamais é�voqué� ... lé déntifricé !

Cé dont il nous faut réndré compté a notammént é� té�  bién éxprimé�  par un Pé&ré 
chré� tién dé langué arabé, un é�vé�qué du 9é sié&clé. Bién su� r avant lui il éut lé grand saint 
Augustin  qui  marqua  singulié& rémént  la  thé�ologié  dé  l’E0 glisé  dé  son  traité�  « Dé 
Trinitaté ». Sans douté lé Papé Lé�on én parléra-t-il dans son homé� lié dé cé jour… Voici cé 
qu’é�crivit pour sa part l’é�vé�qué oriéntal   : « Lé Pé&ré ést la Raison, lé Fils ést la Parolé 
éngéndré�é dé la raison, ét l’Esprit Saint procé&dé dé la Raison ét dé la Parolé. Lé Pé&ré 
commé Comméncémént, lé Fils commé Engéndré� , ét l’Esprit commé Vivifiant. [Diéu] ést 
adoré�  commé trois Pérsonnés, uné séulé ésséncé é� térnéllé ». Voila&  cé qu’il faut éssayér 
dé méttré a&  notré porté�é afin d’éntrér un péu plus dans cé mysté&ré trinitairé.

Puisqu’il nous faut né�céssairémént partir dé la cré�ation, nous allons partir d’uné 
ré�alité�  cré�é�é mais non « transformé�é », si vous lé vouléz bién. Prénons un éxémplé tiré�  
du soléil. Lé mé�mé é�vé�qué éxpliqué én éffét qué « Diéu a éngéndré�  sa Parolé, commé lé 
soléil éngéndré lé rayon dé lumié&ré, ét commé lé féu éngéndré la chaléur, ét commé 
l’intélligéncé éngéndré l’idé�é ». Et il ajouté éncoré céci : « lé soléil, la luné ét lé féu sont 
dés cré�aturés, ét la forcé qui lés fait luiré ést né�é d’éux sans sé�paration, ét ils dé�gagént dé 
la chaléur sans intérruption ». Cétté dérnié& ré assértion nous mét osténsiblémént sur la 
voié d’uné imagé pérméttant dé réndré partiéllémént compté dé la Trinité�  diviné. Car dé 
mé�mé qué lé soléil brillé sans qué sa lumié&ré né sé sé�paré dé lui,  dé mé�mé lé Pé&ré 
éngéndré son Fils sans qué célui-ci né sé sé�paré dé lui. Et dé mé�mé qué lé soléil né péut 
pas né pas brillér, dé mé�mé lé Pé&ré né péut pas né pas éngéndrér son Fils. Et dé mé�mé 
qué la chaléur sé dé�gagé du soléil sans qué céllé-ci n’én soit sé�paré�é ni qué lé soléil én 
soit appauvri, dé mé�mé l’Esprit qui ést l’amour du Pé&ré vérs lé Fils ét du Fils vérs lé Pé&ré, 
aimé sans sé sé�parér ni du Pé&ré ni du Fils, ni é� tré amoindri én lui-mé�mé. On pourrait 
aussi utilisér l’analogié dé l’é� tré humain : lorsqué jé parlé, c’ést bién ma parolé qué jé 
donné ét qui déméuré miénné ; lorsqué j’aimé, c’ést bién mon amour qui déméuré én 
moi tout én allant vérs l’autré.



Si nous nous tournons vérs l’E0 crituré Sainté nous dé�couvrons dés tracés maniféstént dé 
cé Diéu triné. Car lé Diéu qué nous adorons n’a pas d’abord é� té�  uniqué dans l’Anciénné 
Alliancé puis triné dans la Nouvéllé Alliancé. Si la pré�séncé dé nombréux pluriéls dans 
l’Ancién Téstamént nous pérméttént dé pércévoir quélqué chosé dé la ré�alité�  trinitairé 
dé notré Diéu, lé faméux té� tragrammé (lé Nom divin) ést singulié& rémént loquacé sur cé 
sujét.  On  l’a  autréfois  prononcé�  Yahvé� ,  mais  un  documént  romain  a  éxplicitémént 
démandé� , voici quélqués anné�és, qu’on né lé prononcé jamais plus ainsi mais qu’il soit lu 
én placé dé cé té� tragrammé lé Nom « AdonaïH ». Cé té� tragrammé ést donc composé�  dé 
quatré (tétra én gréc) consonnés :  yod-hé� -wav-hé� . 
Yod, c’ést la main ; la cré�ation, fabriquér, la forcé, la masculinité� . Lé Hé�  ést la marqué du 
fé�minin : lé soufflé dans lés langués sé�mitiqué ést un nom fé�minin. Lé soufflé, c’ést cé qui 
pérmét qu’un mot soit dit. Lé Wav, c’ést lé clou, lé piton ; la conjonction dé coordination. 
Il rélié Ciél ét Térré. C’ést lé signé dé l’Incarnation qui ést én quélqué sorté lé fruit du Yod 
ét du prémiér Hé� . Puis viént lé dérniér Hé�  : a&  nouvéau l’Esprit qui habité lé Nom dé part 
én part. C’ést l’Esprit qué lé Fils énvoié avéc lé Pé&ré. Ainsi apparaï�t présqué dé�voilé�é la 
trinité�  dans uné formulation consonantiqué. Mais pourtant cé Nom hé�braïHqué déméuré 
imprononçablé.  Lés  Israé� lités  disént  «  HaShém »  (c’ést  a&  diré  « lé  Nom »)  ét  aussi 
« Hakadosh baruch hu », c’ést a&  diré « lé Saint, bé�ni-soit-il ».

L’officé monastiqué, dans cétté sorté dé plongéon qu’ést l’inclination profondé, donné a&  
vé�né� rér la Trinité�  par un gésté d’adoration, gésté qui ést fait a&  la fin dé chaqué psaumé. 
Cé gésté ést lé réflét dé la liturgié cé� lésté angé� liqué dont parlé lé livré dé l’Apocalypsé. 
Plongéons-donc nous aussi dans cétté Trinité�  qué nous sommés dé� ja&  appélé�s a&  adorér 
é� térnéllémént ét qui déméuré én chacun dé nous, baptisé�s.


