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Abbaye Notre-Dame des Neiges

Moins de deux semaines nous séparent de l’ouverture du carême, et nous voici 
dé jà  arrivés à  des sommets éblouissants de révé lations. Et ici (à  Notre-Dame des Neiges) 
nous avons un petit plus : nous sommes dé jà  réunis sur une montagne. La montagne 
dans l’É criture  Sainte  se  révè le  ê tre  un lieu où  Dieu parle,  un lieu  où  Dieu fait  une 
Révé lation de lui-même. La simple mention de cette ascension montagnarde doit donc 
nous mettre dans une disposition particuliè re, une attention particuliè re à  ce qui va se 
passer. Essayons de suivre avec cette même attention la succession des événements que 
nous rapporte l’évangé liste.

La première information qui nous est donnée est la volonté  de Jé sus d’associer 
trois des ses disciples à  l’ascension qu’il va faire. Cette association a dé jà  é té  évoquée, à  
dessein, dans la première lecture. L’aventure qui arrive à  Abram est précisément le récit 
d’une histoire dans laquelle Dieu demande à  Abram de venir le rencontrer, et où  Dieu va 
se  manifester  d’une  manière  mystérieuse  ou  merveilleuse  selon  les  traductions 
possibles. « Un sommeil mystérieux tomba sur Abram » dit le texte biblique. On ne sait 
pas très bien si Abram assiste ou non à  la vision du braiser fumant qui passe au milieu des 
animaux que ce dernier a présentés.  En revanche il  est affirmé  que Dieu conclut une 
alliance avec Abram en lui donnant accès à  une terre. 
En prenant avec lui Pierre, Jacques et Jean, Jé sus répè te et accomplit cette démarche 
d’alliance qui va donner accès aux disciples de Jésus, et à  travers eux à  nous, à  cet espace 
de rencontre où  Jé sus se révè le comme Dieu par le rayonnement de sa nature divine qui 
prend presque tout la place sur sa nature humaine. Les disciples découvrent alors que 
cet homme nommé  Jé sus qu’il connaisse bien, est aussi ce Dieu qui rejoint tous les temps 
sans le laisser entrevoir dans sa vie quotidienne habituelle. Jé sus se présente aux yeux 
des disciples comme Celui qui parlait avec Moïse et É lie, c’est à  dire comme Dieu ! 

La deuxième é tape qui nous est révé lée est la volonté  de Jésus de laisser entrer 
les trois hommes dans sa priè re d’homme, personnelle. Nous voyons ici que cette priè re 
de  Jésus  le  met  toujours  en relation avec  Dieu.  C’est  la  dé finition de  la  priè re :  une 
attitude, une disposition qui nous met en relation avec Dieu, qui nous donne accès à  la 
vie  surnaturelle.  Cette  priè re  s’ouvre  d’abord  par  un  rapport  surnaturel  au  temps, 
puisque Jésus rejoint ou est rejoint par deux hommes qui ont marqué  toute la vie d’Israë l 
et en particulier toute la relation de Dieu à  ce peuple. Dans cette priè re, Jé sus révè le à  
ses disciples qu’il vient accomplir la Loi et les Prophè tes, qu’il est donc Celui qui é tait 
annoncé  :  le  véritable  Moïse  qui  va  mener  son  peuple  à  travers  l’exode  d’une  vie 
terrestre dans l’esclavage du péché , vers une vie é ternelle auprès de Dieu. Tout cela n’a 
pu se faire que par la volonté  de Jésus d’associer ses disciples à  sa priè re personnelle, je 
tiens à  le dire une nouvelle fois. Cette réalité  nous montre combien est é levée la priè re à  
laquelle Jé sus nous appelle, nous invite. C’est en dé finitive dans sa propre priè re que 
Jésus veut nous inviter. Comme nous le voyons, cette priè re se révè le ê tre un lieu de 
partage mystérieux entre Dieu et les hommes. 
Cela est bien rendu par la phrase que prononce Pierre et dont l’évangé liste affirmera 
qu’il « ne savait pas ce qu’il disait ». Le désir de Pierre est assez évident : il veut mettre la 
main sur  ce qui se vit, il veut que la situation dans laquelle tous se trouvent, demeure.  
L’expérience mystique très é levée que les disciples vivent, pousse Pierre à  en demander 
la permanence. À  ce moment les disciples n’ont pas encore compris ce qui est entrain 



d’arriver.  Ils  n’ont  pas  encore  compris  pourquoi  Jé sus  a  voulu  les  associer  à  sa 
transfiguration.

C’est  la  troisième  é tape.  Pierre  n’a  pas  encore  avalé  sa  salive  qu’une  nuée 
survient. Pierre a voulu interrompre Dieu avec son projet humain comme il sait bien le 
faire, mais Dieu ne s’est pas laissé  interrompre. La manifestation de la gloire de Jésus se 
poursuit avec l’apparition de la nuée qui témoigne de la présence de l’Esprit et la rend 
visible. Durant leur exode dans le désert, les hébreux suivaient la nuée qui descendait 
sur ou s’é levait au-dessus de la Tente de la Rencontre. Cela correspond très exactement 
à  la finale du livre de l’exode :

« La nuée couvrit la tente de la Rencontre, et la gloire du Seigneur 
remplit la Demeure. Moïse ne pouvait pas entrer dans la tente de 
la  Rencontre,  car  la  nuée  y  demeurait  et  la  gloire du Seigneur 
remplissait la Demeure. À  chaque é tape, lorsque la nuée s’é levait 
et quittait la Demeure, les fils d’Israë l levaient le camp. Si la nuée 
ne s’é levait pas, ils campaient jusqu’au jour où  elle s’é levait. Dans 
la journée, la nuée du Seigneur reposait sur la Demeure, et la nuit,  
un feu brillait dans la nuée aux yeux de tout Israë l.  Et il en fut 
ainsi à  toutes leurs é tapes »1.

Et c’est justement au moment où  É lie et Moïse achèvent leur rencontre avec Jésus que 
cette  nuée  descend  sur  la  montagne  sous  forme  visible.  Ce  phénomène  évoque 
mysté rieusement l’accomplissement par Jésus de l’exode dé finitif. Mais cet instant est 
marqué  par  une nouvelle  Révé lation :  celle  de la  filiation de Jésus.  Le Père  prend la 
parole et déclare pour la second et dernière fois que Jésus est « son Fils bien aimé  ». 
Ainsi les disciples entendent la voix de Dieu leur dire qu’il ne s’agit plus pour eux de 
suivre un nouveau Moïse mais un Fils, le Fils de Dieu lui-même.

Finalement cet épisode de la contemplation de Jésus transfiguré  évoquant son exode – 
c’est à  dire son départ – comporte un enseignement très important pour les disciples. 
Désormais Jé sus ne va plus se montrer ainsi à  leurs yeux. C’est un Jésus très humain qu’il 
vont devoir suivre, mais sans oublier celui qu’ils ont vu transfiguré . Ce Jésus ne va cesser 
de descendre profondément  vers  l’humanité  qu’il  est  venu sauver.  Cet  épisode nous 
enseigne donc nous aussi sur l’importance de ces instants de joie spirituelle qu’il nous 
est parfois donné  de recevoir gratuitement et qui peuvent venir nourrir notre espé rance 
sur notre chemin vers Pâques à  la suite de Jésus, en attendant que le feu nouveau brille 
dans la nuit pascale.

Amen

1) Exode 40, 34-38.


